
緊急避妊ピルについての説明書 
                                記⼊⽇    年  ⽉  ⽇ 
 
患者 ID 
⽒名 
 
 避妊せずに性交渉をした場合、排卵⽇で 15％、その前⽇で 26％程度妊娠の可能性があります。 
性交後 72 時間以内に⼥性ホルモン剤を使⽤することで妊娠率を低下させることが可能です。 

なお、プラノバール錠では約３％、ノルレボ錠においても約 1.1％程の確率で妊娠が成⽴する可能性
があります。内服後は次回の⽉経が来るまで、性交渉は控えて下さい。3 週間経過しても⽉経が来ない
場合は妊娠の可能性があるため、受診をお勧めします。 

 
本法はあくまで緊急避妊となります。また、通常の避妊法としては低⽤量ピル（ＯＣ）の内服をお勧

めします。 
 
□ プラノバール錠  4 錠分 2（性交後 72 時間以内に 2 錠、12 時間後に 2 錠内服） 

 
 

□ レボノルゲストレル錠 1 錠分 1（72 時間以内に 1 錠内服） 
 
 
副作⽤：嘔気・むくみ・頭痛・倦怠感・不正出⾎等 
    どれも⼀時的なものです。 
 
＊服⽤後 2 時間以内に嘔吐された場合、再度内服していただく必要がありますのでご来院下さい。 
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